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Das Erste-Hilfe-Programm für Bildschirmgestresste Augen 
Seminar - Nr.: INH 7 

Zielgruppe: Mitarbeiter deren Augen durch Bildschirmarbeit stark beansprucht 
sind. Sie erfahren, was sie für ihre Augen tun können, um sie zu 
entspannen, zu beleben und zu regenerieren. 

Seminarinhalte: • Sie lernen, wie Sie Ihre Augen mit kleinen Sh-
Abwechslungen beleben, regenerieren und entspannen.   

• Sie verstehen, was Ihre Augen bei der Arbeit am 
Bildschirm anstrengt und Sehstress auslösen kann 

• Sie entdecken, wie bewegliche und fitte Augen mit guten 
Sehergebnissen zusammenhängen 

• Sie erfahren, wie Ihre Haltung Ihr Sehen beeinflusst und 
wie Nacken und Schultern optimal ausgerichtet sind 

 
Das Besondere: Damit das keine einmalige Erfahrung bleibt und 
die Umsetzung im Alltag gelingt, werden Sie 6 Wochen lang mit 
kleinen Impulsen per Video und Audio begleitet. Diese 
Transferbegleitung findet online über eine Lernplattform statt. In 
der Mitte der Begleitung biete ich noch einen Refresher zum 
Austausch, Reflexion und für Fragen an.   
 

Methodik: Impulsvortrag, viele praktische Übungen, Diskussion 

Referent: Margit Reinhardt, Augentrainerin 

Zeit: ½ Tag plus Online-Transferbegleitung über 6 Wochen und 
Refresher 
Termine nach Vereinbarung mit Ihnen 

Ort: in Ihren eigenen Räumen, 
auf Wunsch auch im Seminargebäude der Saarländischen 
Verwaltungsschule, 
in 66115 Saarbrücken-Burbach, Konrad-Zuse-Straße 5  
(Saarterrassen), Seminarraum im 1. Obergeschoss 

Teilnehmerzahl: begrenzt auf 12 Personen 

Teilnehmergebühr: 1500,-- € für ihr gesamtes Team 

Ansprechpartner: Lars Claußen, Tel.: (0681) 9 26 82 12 oder 
l.claussen@verwaltungsschule-saar.de 

 




