Sprechtraining und Stimmhygiene fur Sprechberufe

Seminar - Nr.:

Zielgruppe:

Seminarziel:

Seminarinhalte:

Methodik:
Referent:

Zeit:

Ort:

Teilnehmerzahl:

Teilnehmergebiihr:
Ansprechpartner:

AV 5

Menschen, die in ihrem Beruf regelmalig und viel sprechen und dabei
ihren Sprechapparat gesunderhalten sowie ihre stimmliche Wirkung
verbessern mochten.

Die Teilnehmenden erlangen grundlegendes Wissen Uber
Stimmhygiene und Pravention von Stimmproblemen. Praktische
Ubungen und Techniken fiir eine gesunde und wirkungsvolle
Sprechweise. Ein besseres Bewusstsein flir die eigene Stimme und
Korperhaltung bei Sprechtatigkeiten.

Die Stimme ist eines unserer wichtigsten Werkzeuge - nicht nur in

Sprechberufen. Daher beschaftigen wir uns mit diesen Themen:
Artikulation und Aussprache: vielseitige Ubungen zur klaren und
prazisen Aussprache, um lhre Botschaft deutlich zu vermitteln
Stimmklang und Resonanz: mittels gezielter Resonanziibungen
entwickeln wir einen angenehmen Stimmklang
Atemtechnik: zur Unterstlitzung einer stabilen, kraftigen Stimme
Stimmbelastung und -entlastung: Tipps und Methoden zum
schonenden Stimmeinsatz auch bei langeren Sprechphasen
Stimmhygiene: Techniken zur Pflege und Gesunderhaltung lhres
Sprechapparats, um Heiserkeit und Stimmproblemen vorzubeugen
Korpersprache und Prasenz: Training von Korperhaltung und
nonverbalem Ausdruck, um das gesprochene Wort zu unterstutzen

Impulsvortrag, praktische Ubungen, Gruppenarbeit
Ralf Kuhn (freiberuflicher Trainer)

Montag, 31.08.2026 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr,
13:00 Uhr bis 15:15 Uhr,

Saarlandische Verwaltungsschule,
Konrad-Zuse-Stralde 5,

66115 Saarbriicken,
Seminarraum im 1. Obergeschoss

begrenzt auf 16 Personen
150,-- €

Lars ClaulRen, Tel.: (0681) 9 26 82 12 oder
l.claussen@verwaltungsschule-saar.de
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