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Gesund führen – sich und andere 
Seminar - Nr.: AV 6 

Zielgruppe: Führungs- und Leitungskräfte, Personalverantwortliche 

Seminarinhalte: Wie gut schlafen Sie in der Nacht auf Montag? Und wie gut können 
Sie nach Feierabend abschalten? Können Sie Ihre Freizeit richtig 
genießen oder finden Sie es immer anstrengender, gute Arbeit zu 
leisten, gleichzeitig gesund zu bleiben und genug Zeit und Kraft fürs 
Privatleben zu haben? 

Wenn Sie den Eindruck haben, Sie könnten besser auf Ihre 
Gesundheit achten, kann Ihnen dieses evaluierte Seminarkonzept 
nach Dr. Matyssek Impulse für mehr Wohlbefinden und 
Wertschätzung geben und damit zur Reduktion stressbedingter 
Erkrankungen beitragen. 

Denn Gesundheit beginnt bei Ihnen als Führungskraft! Wer andere 
führt, trägt Verantwortung – nicht nur für Leistung und Ergebnisse, 
sondern auch für das psychische und physische Wohlbefinden der 
Mitarbeitenden. Ziel ist es, Sie zu unterstützen, auf sich selbst und 
Ihre Gesundheit zu achten. Denn nur wer sich selbst gesund führt, 
kann auch Teams nachhaltig gesund, motiviert und leistungsfähig 
führen. 

Inhalte 

- Die Auswirkungen von Führungsverhalten auf Wohlbefinden,
Arbeitsfähigkeit und Gesundheit

- Zunahme psychischer Erkrankungen
- „kränkendes“ versus gesundes Führungsverhalten - in 6

Dimensionen
1. Belastungsabbau / Ressourcenaufbau / Stressbewältigung
2. Anerkennung / Lob / Wertschätzung
3. Interesse / Aufmerksamkeit / Kontakt
4. Stimmung / Betriebsklima
5. Transparenz / Offenheit / Durchschaubarkeit
6. Gesundheitsdialoge und Gesprächsführung

- Kommunikationsleitfäden und Gesprächstraining
- Self Care für Führungskräfte – Vorbildwirkung und

Selbstmanagement
- Grenzen der Führungskraft
- Umgang mit psychischen Belastungen
- Transfer / Nachhaltigkeit sichern
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Methodik: Input, Einzel- und Gruppenarbeit, Austausch, praktische Übungen, 
Materialien 

Referent: Kirsten Rosenkranz 

Zeit: 2 Tage 

Mittwoch, 
und 

22.04. 2026, 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr, 
13:00 Uhr bis 16:30 Uhr, 

Donnerstag, 23.04.2026, 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr, 
13:00 Uhr bis 15:30 Uhr 

Ort: Saarländische Verwaltungsschule, 
Konrad-Zuse-Straße 5,  
66115 Saarbrücken,  
Seminarraum im 1. Obergeschoss 

Teilnehmerzahl: begrenzt auf 12 Personen 
Teilnehmergebühr: 180,-- € 
Ansprechpartner: Lars Claußen, Tel.: (0681) 9 26 82 12 oder 

l.claussen@verwaltungsschule-saar.de
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