Grundlagen des Betrieblichen Gesundheitsmanagements

(BGM)
Seminar - Nr.:

Zielgruppe:

Seminarinhalte:

Methodik:

Referent:

P-AR 6

Personalverantwortliche, Personal-/Betriebsrate, Frauenbeauftragte
Schwerbehindertenvertretung, alle in der 6ffentlichen Verwaltung, die
ein strukturiertes BGM implementieren wollen oder neu mit BGM-
Aufgaben betraut sind

,Fur die Gesundheit ist doch wohl jede*r selbst verantwortlich - oder?“
Ein verbreiteter Gedanke, doch ein Trugschluss mit Folgen: Denn
Verwaltungen, die die Gesundheit ihrer Mitarbeitenden als reine
Privatsache betrachten, verschenken wertvolles Potential. In diesem
Seminar erfahren Sie, warum BGM kein Luxus, sondern ein
unverzichtbarer Erfolgsfaktor ist, um zukunftsfahig zu bleiben — und
wie Sie durch gezielte Mallnahmen nicht nur das Wohlbefinden,
sondern auch Leistungsfahigkeit, Motivation und Arbeitgeber-
attraktivitat steigern kdnnen.

Themenschwerpunkte:

- Gesetzliche Rahmenbedingungen

- zentrale Handlungsfelder des BGM: Arbeitsschutz,
Betriebliche Gesundheitsforderung, Betriebliches
Eingliederungsmanagement, Verhaltnispravention

- Theoretische Grundlagen, Denkmodelle und Ziele des BGM

- Steuerkreis

- Prozesse des BGM

- Analyse-Instrumente und Evaluation

- Magliche Kooperationspartner*innen und finanzielle
Unterstutzung

- Rolle der Fuhrungskrafte im BGM und BEM

- Mitarbeitenden-Beteiligung und Kommunikation

- Erfolgsfaktoren fur nachhaltiges BGM

- Beispiele flr praxiserprobte Mallnahmen, auch mit kleinem
Budget

- Mdgliche Netzwerkpartner*innen

- Erste Umsetzungsideen und Transferbegleitung

Input, Einzel- und Gruppenarbeit, Austausch, Fallbeispiele,
Materialien

Kirsten Rosenkranz
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Zeit:

Ort:

Teilnehmerzahl:

Teilnehmergebiihr:

Ansprechpartner:

Anmerkung:

2 Tage

Dienstag, 09.06.2026,
und

Mittwoch, 10.06.2026,

Saarlandische Verwaltungsschule,
Konrad-Zuse-Strale 5,

66115 Saarbrucken,

Seminarraum im 1. Obergeschoss

begrenzt auf 12 Personen

180,-- €

08:30 Uhr bis 12:00 Uhr,
13:00 Uhr bis 16:30 Uhr,

08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
13:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Lars ClaulRen, Tel.: (0681) 9 26 82 12 oder

l.claussen@verwaltungsschule-saar.de

Dieses Seminar ist ein Modul fiir das Zertifikat

Personalfachkraft
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